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ECOLOGIA.

El medio fisico y la biosfera.

Las cubiertas fisicas del planeta.

Biosfera.

Las capas fluidas y el ciclo del agua.

La vida y la radiacidn solar.

La adaptacion.

Adaptacién y diversificacion.

Los factores ambientales.

La vida en el medio marino.

Las comunidades de organismos del medio marino.
Comunidades asociadas a las fuentes termales ocednicas.
La vida en el medio terrestre.

Biogeografia.

Areas de distribucion y biogeografia.

Reinos biogeogriaficos.

Tipos de dreas.

Disyunciones y especies relictas.

Mecanismos de dispersion.

La vida en las islas.

Insularidad, aislamiento geografico y evolucidn.

La accién humana. Barreras y aislamiento geografico.
Zonas climaticas y dominios de vegetacién.

Los grandes biomas.

Diagramas e indices bioclimaticos.

Dominios de vegetacion europeo. Regiones eurosiberiana y mediterranea.
Dominios de vegetacién americanos.

Vegetacion potencial y vegetacion actual.

Los ecosistemas y su funcionamiento.

El ecosistema.

Biocenosis.

Dindmica de los ecosistemas.

Flujo energético. Piramides y redes tréficas.
Habitat y nicho ecoldgico.

Ecologia trofica.

Las estrategias troficas.

Relaciones interespecificas.

Mecanismos de defensa.

Coevolucién y otras estrategias.

La produccidn de los ecosistemas.

Biomasa y produccion.

Productividad comparada de los ecosistemas marinos y terrestres.
Estructura dinamica de los ecosistemas.

Las poblaciones y su diversidad.



Densidad, natalidad y mortalidad.

Crecimiento y distribucién por edades de las poblaciones.
Dispersion, aislamiento y territorialidad.

La distribucion en el espacio de las poblaciones.

Los ecosistemas y el paso del tiempo.

La organizacion y la diversidad. Comunidades climaticas y equilibrio.
indices de diversidad.

La sucesion ecoldgica. Caracteristicas y regularidades.
Explotacion y madurez de los ecosistemas. Degradacion de la vegetacion.
Ritmos bioldgicos.

Las migraciones.

Los ciclos de la materia en la biosfera.

El flujo energético y los ciclos materiales.

El ciclo del carbono.

El ciclo del oxigeno.

El ciclo del nitrégeno.

El ciclo del fosforo.

La circulacion de la energia solar en la atmdsfera, la hidrosfera y la litosfera.
El impacto de la actividad humana sobre la naturaleza.
Actividad humana y consumo de energia.

Crecimiento demografico.

Energia endosomatica y exosomatica.

Los recursos naturales.

Los grandes problemas ecoldgicos.

Deforestacidn, erosién y desertizacion.

Lluvia 4cida y contaminacidon atmosférica.

Ozono y ozonosfera.

Efecto invernadero.

Los riesgos de la energia nuclear.

Las mareas negras.

Eutrofizacion y contaminacion de las aguas.
Contaminacién quimica.

Recursos medioambientales y conservacion.

El mantenimiento de la biodiversidad.

Conservacién y conservacionismo.

EDUCACION FiSICA.

Adaptacion del organismo a la actividad fisica.
Acondicionamiento fisico general: las cualidades fisicas basicas.
Clases de condicidn fisica.

Las cualidades fisicas basicas. Definicion y clases.
Medios para trabajar las cualidades fisicas basicas.
Factores que influyen en el acondicionamiento fisico.
Las habilidades motrices. Definicidn y clases.
Clasificacion de las habilidades motrices.
Calentamiento de la actividad fisica.

Clases.

Orientaciones para el calentamiento.



Objetivos.

Factores de los que depende el calentamiento.
Efectos del calentamiento en el organismo.
Principales adaptaciones del organismo cuando se realizan ejercicios y actividad fisico-deportiva.
Adaptaciones cardiocirculatorias y respiratorias.
Adaptaciones del musculo al esfuerzo.

Los sistemas energéticos ante el esfuerzo.

La expresion corporal.

Introduccidn.

¢Qué es la expresién?

La expresidn corporal.

Medios de la expresion corporal.

Objetivos de la expresion corporal.

¢Qué se tiene que desarrollar en la expresion corporal?
Elementos de la expresién corporal.

El dominio corporal.

Elementos del movimiento expresivo corporal.
Juego y deporte.

Introduccidn.

El juego.

Definicidn.

Caracteristicas del juego.

Clasificacién de los juegos segun diferentes puntos de vista.
El deporte.

Definicidn.

Caracteristicas del deporte.

Clasificacion.

Los deportes individuales: "C"Al o "C"A"I.
Definicion.

Caracteristicas.

Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los deportes de adversario o combate: "CA"I.
Definicion.

Caracteristicas.

Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Clasificacién.

Los deportes colectivos: CAI.

Definicion.

Caracteristicas.

Estructura interna de los deportes colectivos.
Clasificacidn de los deportes de equipo.

Las constantes comunes de los deportes colectivos.
Los deportes colectivos.

Introducciodn.

El baloncesto.

Historia.

Aspectos técnico-tacticos.

El balonmano.



Historia.

Aspectos técnico-tacticos.
El futbol sala.

Historia.

Aspectos técnico-tacticos.
El voleibol.

Historia.

Aspectos técnico-tacticos.
El badminton.

Historia.

Aspectos técnico-tacticos.
El frontenis.

Historia.

Aspectos técnico-tacticos.
Aspectos reglamentarios de los deportes colectivos.
El baloncesto.

El balonmano.

El futbol sala.

El voleibol.

El badminton.

El frontenis.

Los deportes individuales.
Gimnasia artistica.
Historia.

Modalidades.

Elementos técnicos.

METEOROLOGIA.

Meteorologia.

Breve historia de la meteorologia.

Las observaciones meteoroldgicas.

La estacion meteoroldgica.

La temperatura.

Humedad.

Presién.

Precipitaciones.

Radiacién.

Viento.

El cifrado del tiempo.

Cifrado del tiempo segln el cédigo sindptico.
Escala Beaufort de la fuerza del viento.
Cifrado de la cantidad de nubes en el cielo.
Las nubes.

Nubes altas.

Nubes medias.

Nubes bajas.

Nubes de expansion vertical.

La observacion remota.



Los globos sonda.

Satélites meteoroldgicos.
Radares meteoroldgicos.

La prediccién meteoroldgica.
La Organizacién Meteoroldgica Mundial, OMM.
Los mapas del tiempo.
Interpretacion de los mapas del tiempo.
Mapas de altura.

Corriente en chorro.

Cémo funciona la atmésfera.
Circulacién general atmosférica.
Doldrums.

Alisios.

Latitud de los caballos.

El cinturdn de poniente.

El frente polar.

Cinturones polares.

Vientos y corrientes marinas.

El vortex antartico.

Las masas de aire.

Los frentes.

Fendmenos meteoroldgicos.
Las tormentas.

Electricidad atmosférica.

Rayos y truenos.

Los tornados.

Los huracanes.

El Nifio.

Fendmenos dpticos y acusticos.
Por qué el cielo es azul.

El arco iris.

Halos.

Luz zodiacal.

Espejismos.

Ser sordo en el polo.

El clima.

Clasificacién de los climas.
Variaciones climaticas.

HIGIENE, SALUD Y ALIMENTACION.

Higiene personal.
Higiene general.
El cabello.

Los ojos.

Los oidos.

Los dientes.

Las manos.

Los pies.



Las uias.

Alimentacion y salud.

El aparato digestivo.

La nutricion.

Hidratos de carbono y grasas. Fibras y liquidos.
Proteinas.

Minerales y vitaminas.

Trastornos de la nutricion.

Una dieta saludable.

Conservacion y consumo de los alimentos.
Relacion afectiva y sexual.

La reproduccién.

Los cambios de la adolescencia.
Fecundacion, embarazo y parto.

La fecundacion.

El embarazo.

El parto.

La relacién afectiva.

La fertilidad y los anticonceptivos.

Las enfermedades de transmisién sexual.
El SIDA.

¢Cémo evitar el contagio del SIDA?
Seguridad y primeros auxilios.
Prevencion de accidentes en el hogar.

La sala de estar.

El dormitorio.

El cuarto de bafio.

La cocina.

El garaje.

El jardin.

Actuaciones en caso de incendio.
Prevencion de accidentes en la carretera.
Prevencion de accidentes en las excursiones.
Los primeros auxilios.

Mordeduras y picaduras.

Hemorragia.

Paro respiratorio.

Quemaduras y escaldaduras.

Sofocacion.

Convulsiones.

Electrocucion.

Fracturas.

Lesiones del ojo.

Congelacion.

Ataque cardiaco.

El botiquin.

Salud y enfermedad.

Comportamientos sociales que favorecen la salud.



La salud mental.

Las enfermedades contagiosas.
La drogodependencia.

Los efectos de las drogas.

Las revisiones médicas.
Revisiones personales.
Revisiones semestrales y anuales.
El medio ambiente y la salud.
Ejercicio y salud.

Respuestas del organismo al ejercicio fisico.
Tipos corporales.

Los deportes y la salud.

Ejercicios para cada necesidad.
Descanso y salud.

La relajacién.

El sueiio.

El insomnio.

EJERCICIOS.



